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Failte go dti an dara nuachtlitir n tSeirbhis Thacaiochta OSPS (larbhunscoileanna). Ta suil agam
go gcothaionn sé i do chuid oibre td, pé rol ata agat sa scoil.

Is prdiséas forbartha leantinach OSPS a chur i bhfeidhm. Is aistear é a thugann cuireadh duit,
mar scoil agus mar dhuine, "dul faid do radharc uait mar ansin beidh radharc nios fearr agat™.
Bionn ant-aistear nios éasca ma t4 an t-adh ort bheith ag obair i dtimpeallacht thacalochta
scoile ina bhfuil prionsabail chothrom na Féinne, mheasa, caoinfhulaingthe agus luach saothair
i leith iarrachtaf larnach.

M4 bhi caidreamh agat le Seirbhis Thacaiochtaan OSPS i rith na bliana a chuaigh thart, ta suil
agam go raibh sé dushlanach agus gur cuitiodh do shaothar leat. Bi i dteagmhail linn més féidir
linn cabhru leatsan am ata romhainn.

Jobm Lobaff

Comhordaitheoir Naisiinta OSPS (larbhunscoileanna)

An tUasal John Lahiff, Comhordaitheoir Naistnta, le roinnt baill de na Seirbhisi Tacaiochta OSPS

Is é an f6cas até ar an dara eagran seo de Nuachtlitir an OSPS |éargas ginearalta a thabhairt ar
theairic fhorbairt déagoiri agus mar is féidir le tuiscint ar an dteoiric seo tionchar a imirt ar an
obair a dhéanaimid le daoine 6ga agus an obair sin a shaibhrid.

Déantar an téama seo a fhorbairt le meascan altanna éagstla — 6 sracfhéachaint ar thaithi
mdinteoiri agus comhordaitheoiri OSPS ar an talamh go dti cur chuige nios teoraicidla 6 shaol
an taighde agus na comhairleoireachta oideachasuil. T4 altanna againn freisin 6 Chigireacht na
Roinne Oideachais agus Eolaiochta agus &n tSeirbhis Naisitnta Siceolaiochta Oideachais.
Cuirimid failte ar leith roimh thuairimi daltai ar OSPS até scaipthe trid an Nuachtlitir. Cé go bhfuil
a bhformhér dearfa, ta cinn eile ata dashlanach.

Ta athas orainn go bhfuil roinnt samplai de dhea-chleachtas 6 scoileanna againn sa Nuachtlitir.
Ta suil againn go mbeidh an ghné seo mar phairt i gcénai nios tabhachtai den fhoilseachan
amach anseo.

Is pairtnéireacht idir an Roinn Oideachais agus Eolaiochta, an Roinn Slainte agus Leanai agus Feidhmeannach na Seirbhise
Slainte i gcomhar le hinstititid Oideachais Marino le maoinit 6n bPlean Forbartha Naisitnta



Lynda O’TooleCigire Sinsearach

Chuir Rannog Oiliina Muinteoiri (ROM) na
Roinne Oideachais agus Eolaiochta (ROE) tus
le scéim nua i nDeireadh Fomhair 2005 chun
maoiniu breisea sholathar chun tacu le
hobair chumainn na n-abhar agus le lionrai
gairmidla mainteoiri i gcoitinne. Faoi lathair
ta an scéim sa dara bhliain de thréimhse
piolétach dha bhliain.

Tugadh an scéim isteach i gcomhthéacs
aitheantas ri-shoiléir idirnaisiinta agus
naisitinta de thabhacht oilitiint mhuinteoiri
go ginearalta, agus do chontanam oilitina
mhuinteoiri. Aibhsionn tuairisc na
hEagraiochta um Chomhar agus Fhorbairt
Eacnamaiochta (ECFE), Is Tabhachtach iad
Muinteoiri: ag Mealladh, ag Forbairt agus ag
Coimead Muinteoiri Eifeachtacha (2005) an
ri-thabhacht a bhaineann le heolas agus
scileanna mainteoiri a fhorbairt. Suntasach
go leor, molann sé go bhféadfai é seo a
dhéanamh tri fhorbairt ghairmidil a
imeascadh i rith ghairm iomlan na
muinteoireachta agus tri fhorbairt phobail
fhoghlama mhainteoiri (leathanach 45).

Ag leibhéal ndisitnta ta tabhacht
fhorbairt ghairmitil muinteoiri cumhdaithe i

Nora Friel Cigire larbhunscoile

Is croi-abhar anois é OSPS do gach dalta sa
tsraith shoisearach agus da bharr sin diritear
focas cigireachta abhar air.

Is féidir go dtarlaionn seo mar
chigireacht abhar neamhspleach né mar chuid
de mheastdireacht scoile uile (MSU). Is iad na
haidhmeanna a bhaineann leis na
meastoireachtai a dhéanann cigiri:
= dea-chleachtas a aithint, a admhail agus

a dhearbhu
- feabhas leantnach i gcaighdean an
oideachais a thairgeann scoileanna a chothd
- féin-mheastéireacht agus forbairt
leantinach scoileanna agus foirne a chothd
e cinnteacht cdiliochta sa choras
oideachais a sholathar
Agus cigireacht abhair ar sitl in OSPS,
déantar na réimsi seo a leanas, mar a
bhaineann siad le hOSPS, a mheas:
(i) Cuimsionn Solathar Abhar agus Tacaiocht
Scoil Uile tacaiocht scoil uile don &bhar,
chomh maith le hiomlonnd muinteoiri agus
socruithe amchlair, solathar acmhainni agus
socruithe do rochtain daltai.
(ii)Cuimsionn Pleanail agus Ullmhu pleanail
oibre agus pleanail d'acmhainni don abhar.
(iiif) Cuimsionn Muinteoireacht agus Foghlaim
modheolajochtali, bainistiocht ranga,
atmasféar ranga, foghlaim, rannphairtiocht
daltai agus gnéthachtail iomlan daltai.
(iv)Cuimsionn Measund modhanna agus
torthai meastnaithe maraon le coinneéil
taifead agus tuairisciu.

1 | Nuachtlitir OSPS Earrach 2007

reachtajocht ar nés an Achta Oideachais
(1998) agus Acht an Chomhairle
Muinteoireachta (2001).

Aithnionn oideachasairii gcoitinne a
ri-thdbhacht, mar is 1éirdn aitheasc a thug
an Dochtuir Séamus Mac Aonghusa ag
tionscnamh an Chombhairle Muinteoireachta
i Méarta 2006 nuair a rianaigh sé pictitrden
mhdinteoir a ghlacann freagracht as a
f(h)oghlaim ghairmidil féin agus ata
tiomanta do ardleibhéil eolais ghairmiuil
agus oideolaioch a choinneail.

Kate O Reilly, Ted Kelleher, Josephine O Neill, Mary Foley,
Ann Fahy, Méire Canniffe, Rosemarie O Neill (Runai),
Deirdre Gallagher (Cathaoirleach), Lorna Davey (Cisteoir)

Ta sonrai ar leith maidir leis an scéim agus
mar a oibrionn sé ar fail 6
www.tpnetwork.ie.Go bunusach,

Ta mion-eolas ar an bprdiséas agus ar na
modhanna do chigireacht abhar ar fail i Treoir
do Mheastdireacht Scoile Uilei Scoileanna
larbhunoideachais. Ta an leabhran seo ar fail i
ngach scoil agus is féidir é a ioslodail 6n
rannog Cigireachta ar laithrean gréasain na
Roinne Oideachais agus Eolaiochta
www.education.ie

"Is tri chomhairliichan a ainmnitear
muinteoiri don &bhar agus tdgann an
muinteoir céanna gripa ranga trid an tsraith
tri bliana"

"'T& Roinn an Abhair OSPS eagraithe go
maith, agus comhordaitear i ar bhealach
tiomanta,diograiseach agus éifeachtach.
Bunaiodh croi-fhoireann de mhinteoiri OSPS
sa scoil, le soltbthacht a ligeann do bhaill
nua bheith pairteach sa bhfoireann™

""Tacaionn an bhainistiocht go laidir le comh-
phleandil agus ta athbhreithnit leanunach
mar ghné laidir den phleanail™

"Forbraiodh clar comhleantnach tri bliana
oibre. Déantar an clar oibre do gach grapa
bliana a fho-roinnt ansin go modil agus
topaici,agus imlinionn gach topaic na torthai
foghlama, modheolaiochtai agus acmhainni ar
leith, ar bhonn seachtainidil™

solathraionn an scéim maoinit do ghrapa
claraithe de réir mhéid chéhort na ndaltai
aguslion na muinteoiri sa cheantar. Is féidir
an maoinid a bheith ag ceann amhain de
thri leibhéalagus ta dha chuid ann,
leithdhaileadh chun gniomhaiochtai
pleandilte a chlidach agus leithdhaileadh
chun obair Choisti Naisitnta na lionraf atd i
gceist a chlidach. Déanann ionadai 6n
gCoiste Stilrtha bainistiocht ar an scéim
agus déanann lonad Oideachais na Carraige
Duibhe (I0CD) i a riaradh thar cheann ROM.
Go dti seo ta 34 lionra claraithe leis
an scéim.

Gné ar leith dearfa de thabhairt isteach
na scéime is ea an lion lionrai nua a
cruthaiodh. Forbairt amhain acu seo is ea
bunt agus claru lionra muinteoiri OSPS.
Tugann sé deis obair mhuinteoiri OSPS a
aithint, a dhearbhd agus tacu leis. Ba
chdir go gcabhrddh sé freisin cur le forbairt
breise an abhair, le plé agus abhcoideacht a
éascu agus tacu le tégail sainaitheantais.

Le bund an Lionra Gairmidil Muinteoiri
do mhuinteoiri OSPS t& deis againn anois
tacu le pobal tabhachtach eile fos de
chleachtas gairmilil.

"Eascaitear agus tacaitear leis an bhfoireann
chun leas a bhaint as an sain-oilidint
inseirbhise a thacaionn le cur i bhfeidhm
rathGil OSPS™

""Forbraiodh céras a ligeann do dhaltai abhair
phearsanta a chomhd( agus a stérail agus
tuairiscionn an scoil do thuismitheoiri faoi dul
chun cinn daltai in OSPS"

""Ba chdir go solathrddh an bhainistiocht
socruithe amchlair OSPS do dhaltai uile na
sraithe soisearai, mar a éilionn CL M11/03"

""Ba choir na claracha oibre coménta a chur
in oiridint chun freastal ar riachtanais ghripai
ranga ar leith"

""Ba choir go mbreathnéfai ar chomhroinnt
dhea-chleachtais i leith Usaid éifeachtach
modheolaiochtai foghlaim ¢ thaithi mar chuid
de phleanail abhair*'

""Ba choir go ndéanfai iniichadh ar mheasinu
mar uirlis fomhlama, agus athmhachnamh
daltai agus féin-mheasinu san aireamh, agus
ba chéir go gcomhshnaidhmfi pleanail do
mheasind dul chun cinn daltai agus pleanail
do mhainteoireacht agus d'fhoghlaim™

Chun tacu le cur i bhfeidhm OSPS,
spreagtar scoileanna chun leas a bhaint
as an iliomad tacai ilchinealacha ata ar
fail doibh 6 Sheirbhis Tacaiochta an OSPS.



Beatrice Barry Murphy

MAIREANN AN T-OLC A
DHEANANN FIR INA NDIAIDH.

&
IS MINIC A ADHLACTAR AN :

MHAITHEAS I DTEANNTA
A GCNAMH.

William Shakespeare

Ar an bpoinnte cuirimid an cheist... Conas
gur féidir linn stop a chur le hadhlacadh na
maitheasa i dteannta cndmh na bhfear?No
b'fhéidir gurbh fhearr an cheist a chur mar
seo...Conas gur féidir le fir deireadh a chur le
ligean d& maitheas a bheith & adhlacadh
idteannta a gcnamh?Cé ag a bhfuil freagra na
ceiste se0?Ag fiir?’Ag mna?Acu araon?Ta suim
agamsa freagra a thabhairt ar an “'conas™
mar caillim rud éigin ma adhlacann fir a gcuid
maitheasa. Bainfidh mé Usaid as scéal 6 mo
thaithi féin chun mo fhreagra a inidchadh.

Cupla bliain 6 shin bhi mé ag obair le
grupa daltai fireannacha ocht mbliana déag
d'aois. Féinmheas an t-abhar a bhi & scrudu
againn. Ba i an aidhm a bhi leis an
gceardlann deis a thabhairt ddibh sitd a bhi
rannphairteach ann aiseolas dearfa a
thabhairt agus a fhail 6na gcomhphairtithe.
Rannphairti amhain, glaofaidh mé Tom air, ni
raibh sé ré-thogtha le OSPS. Uaireanta
bhuaileadh sé liom i ndorchla na
scoile,chaitheadh a shdile i dtreo na
bhflaitheas agus deireadh ""An stuif sin a
dhéanann td a Mhaistreas... leann sé mo
cheann'. Thog Tom a 4it sa "'suiochan te" go
drogallach. Agus a chomhphairtithe ag

Mary Walsh Mdinteoir, Colaiste an Spioraid Naoimh, Corcaigh

Is brea liom bheith ag muineadh OSPS!... B'fhéidir gur

tabhairt aiseolas do6 faoi na nithe a thaitin leo
faoi, thug mé faoi deara go raibh Tom ag
gisteacht lena raibh & ra acu agus ba léir go
raibh a raibh a chloisteail aige ag dul i
bhfeidhm air.Faoi dheireadh, nuair a bhi deis
faighte ag gach duine de na daltai pairt a
ghlacadh sa cheacht, d'iarr mé orthu a roinnt
linn mar a bhraith siad agus é & dhéanamh
acu. Ba é Tom an chéad duine a bhris an tost
le "Bhuel, ba mhaith liomsa direach rud
amhain a ra... agus seo €... ta an-athas orm
nar cailleadh mé sula chuala mé é sin go Iéir
fum féin™. Mar sin bhi an fear 6g seo tar éis a
chloistedil 6na phiarai faoi chuid den
mhaitheas a bhi ann féin, a chuir ar a chumas
dul i dteagmhail lena mhaitheas féin, agus da
bhri sin a thug seans nios fearr do gan ligean
go n-adhlacfai an mhaitheas seo i dteannta a
chndmh.

Ta rud éigin faoi fhir bheith ag ligean
doibh féin dul i dteagmhail leis an
maitheas ata iontu, sular féidir leo an
mhaitheas sin a scaoileadh amach agus
gan i a thabhairt leo go dti an uaigh. Is i
an cheist... Conas a ligfidh siad doibh féin é
seo a dhéanamh?Cad iad na teachtaireachtai
a fhaigheann siad a éascaionn t6gail an
ghlais fraincin seo a fhdgann iad ag coinneail
a n-ailleacht istigh?Cé a dhaileann
teachtaireachtai seo an scriosta?Na
maithreacha?Na haithreacha?Na piarai? N6
an tridr acu i gcomhar le chéile?

Is clis mhor imni an easpa fear i
limistéar an OSPS inar scoileanna. Agus
mé ag scrolld tri liosta an 120 ainm ar
sceideal oiliuna inseirbhise an Earraigh
tugaim faoi deara nach fireannach ach do
dhéréag den chéad fiche iarratasoiri.

Cupla bliain 6 shin agus an Clar um Chosc
ar Mhi-Uséid Substainti(CCMS) & thabhairt
agam, thug mé faoi deara chomh tréan is a
dhitltaionn fir don mhodheolaiocht foghlaim
0 thaithi a mbaintear Usaid as in OSPS. Agus
mé ag comhra ag an sos tae le duine den
tridr fear a roghnaigh bheith ina rannphairti
thainig ionadh orm nuair a chuala mé — "'Nil
a fhios ag duine ar bith de na fir ar an
bhfoireann seo againne go bhfuil an cineal
stuif seo & dhéanamh agam". Léirigh sé an
imni a bhi air facina dhéanfadh sé da
bhfaighidis amach. Thuig mégo raibh an scéal
seo ag cur as do. Bhi faitios ar an bhfear seo
a bhi sna daicheadai. Leanann an piarbhr( i
bhfad tar éis dGinn an seomra ranga agus na
déaga a fhagail inar ndiaidh. "' Forbairt
Phearsant™" ata sa "chineal stuif seo
labhair an fear sa ghripa CCMS fao,i a
éascaionn duinn dul i dteagmhail lenar
riachtainis, a cheadaionn ar leochaileacht
agus, ar deireadh, a chuireann ar ar gcumas
aithne a chur ar,agus friotal a chur ar, agus
feidhmid mar an iomlaine is sinne!Ni mé an
mbraitheann méran fir faoi bhagairt on
ndushlan seo?

Ta ganntanas mor fear chun OSPS a
mhuineadh. Is eiseamldiri iad mna meath-
aosta do chailini agus do mhné éga. Is
eiseamlairi freisin iad fir mheath-aosta do
bhuachailli agus d'thir dga. Ta ga ag
buachailli agus ag fir ga le tacaiochtfear
chun dul i ngleic leis na dashlain agus leis na
deiseanna a chuireann clar an OSPS ar fail.

Ar deireadh — ni mheallfaidh mé, ni
smachtéidh mé. Tabharfaidh mé cuireadh
d'fhir teacht agus teanga OSPS a labhairt
agus, nios spreagula fés, an chonair a shiul.

ar

gcineal ranga? B'fhéidir go mbaineann sé leis an bhfonn ata orm
an t-abhar a mheas n6 a mheastnu. T4 a fhios agam go mbionn
dioma orm freisin ma fheicim duine de na buachailli ag tabhairt

droch-ide do bhuachaill eile agus bim ag smaoineamh dom féin,

"ach rinneamar é sin sa rang OSPS. Ba choir go mbeadh a fthios

choir dom an rditeas sin a chailit n6 ar a laghad € a chur i

gcomhthéacs? Muinim Béarla, Fraincis, Dramaiocht agus OSPS. Ta
cliig rang OSPSagam sa tseachtain maraon le mo "ghnath-abhair
agus taim ag baint an-thaitneamh as na ranganna OSPS.

Is bred liom bheith ag caint leis na buachailli. Is brea liom a bhfuil
le r4 acu a chloisteail, dashlan a chur rompu uaireanta agus
uaireanta eile iadsan ag cur ddshlain romham. Domsa ta gnéithe
den rang Béarla in OSPS le ple agus tuairimiocht agus drdmaiocht
freisin le rdl-aithris agus pairtiocht ghniomhach. Taitnionn OSPS
leis na buachailli mar, ina bhfocail féin, ""bionn seans acu labhairt™
agus "is ga briseadh 6n scoil™. | gColaiste an Spioraid Naoimh ta

nios fearr aige gan a leithéid a dhéanamh!*'

Ach is duine réaduil mé. Tuigim nar tégadh an Réimh in aon la
amhain. Taimse in OSPS don bhéthar fada agus, le bheith
firinneach, taim sasta agus cuireann sé athas orm a bheith ann

mar is doigh liom gur féidir liom difriocht éigin a dhéanamh le

priomhoide an-thacuil againn, maraon le Comhordaitheoir e .

diograiseach diongbhailte OSPS agus foireann muinteoiri ata
toilteanach an t-4bhar a mhaineadh. 'Se mo thuairim go
gcinntionn na gnéithe seo, chomh maith le ranganna beaga, go n-
oibrionn an clar OSPS go réidh. Is dbhar é a bhfuil an bhainistiocht
dairire faoi agus da bharr sinbionn na buachailli freisin.

Ni féidir a shéanadh go mbionn droch-laethanta agam. Na
laethanta sin tagaim amach as an rang OSPS agus mé ag iarraidh
a dhéanamh amach céard a d'éirigh liom a dhéanamh ann. Céard a
mhuin mé inniu ddibh? Ach is i an fhirinne go bhféadrainn na
ceisteanna céanna a chur orm féin ar dhroch-la i ndiaidh rang
Fraincise, ach ar chuis éigin cuireann droch-Ia in oifig an OSPS as
domnios mo!B'fhéidir mar gur &bhar nua € n6 mar gheall ar an

OSPS. Feicim OSPS mar "mhdinteoireacht dhriogtha". Gach a
dhéanaim in OSPS déanaim sa rang Fraincise nd sa rang Béarla ar
aon nos, ach sna ranganna sin tugaim tds aite don abhar féin agus
don fhoghlaim — ligeann an rang OSPS dom &fach, an leabhar a
chur uaim, moillid agus plé a dhéanamh. Leis na daltai féin a
bhaineann an rang OSPS - tuigeann siad é sin agus tuigim
freisin éagus taimid araon buioch gur ann do.

Minteoir Mary Walsh lena rang OSPS i gColaiste an Spioraid Naoimh,
Baile an Easpaig, Corcaigh.
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John Lahiff Comhordaitheoir Naisiinta

Ni féidir OSPS a scaradh 6 chur chuige
comhbhéch scoil uile agus ta structdir sar-
mhaithe tréadchdraim / tacaiochta ag formhér
na scoileanna. Cosnaionn scoil chomhbhach i
gcoinne féinmharu tri deiseanna éagsula
maistreachta agus ratha a chur ar fail, tri
chaidrimh fhailteacha ghlacthacha le daltai
agus a muintir a chothd, tri phrétacaila
fhorbairt chun daltai at4 buartha a
bhreathnu agus a atreort agus chundaltai a
spreagadh chun fanacht in oideachas.
Léirionn aidhmeanna ginearalta OSPS cur
chuige iomlanaioch do chothdslainte agus
folldine. Eascaitear daltai chun machnamh ar
riachtanais,ar chearta agus ar fhreagrachtai,

Daltai i mBaol a Aithint
Isli gan choinne i bhfeidhmid acaduil.
Smaoine/téamai dulagair, bais,
féinmharaithe.
Athrua taghaid agus éagobhsaiocht
mhothichanach shuntasach.
Cumbha no strus suntasach.
Cula 6 chaidrimh.
Airionna fisicitla le bunadar
mothdchanach.

Comharthai Folairimh d'lompar
Féinmharfach
Scriobh faoi féinmharu
Caint faoi féinmharu
Eisteacht le hamhrain ag moladh
féinmharaithe
Obair ealaine faoi féinmhara
Bagairti agus l€irid intinne
Buartha faoi féinmharu aitheanta
lompar dul i riosca bagrach don bheatha
Duine ag tabhairt earrai luachmhara uaidh

Ann Marie Sheehan Stidrthoir Réigitinda SNSO

Bunaiodh seirbhis siceolaiochta na Roinne
Oideachais sna seascaidi luatha agus i 1999
ainmniodh i mar an tSeirbhis Naisiinta
Siceolajochta Oideachais(SNSO).
Dhearbhaigh an tseirbhis siceolaiochta go
laidir 6n tas gur don saol an t-
oideachas,agus léiriodh é seo ina cuid
oibre in an-chuid réimsi den oideachas
s@isialta, pearsanta agus slainte. Ni
cheadaionn spéas na tionscadail éagsula a
raibh baint againn leo thar na blianta a liostu,
ach bhiomar, agus taimid fds, tiomanta do
shlainte mheabhrach a chotht i scoileanna
agus do thacu le OSPS mar eochair chun an
cuspoir sin a fhiord.

Cé go bhfuil go leor daoine den tuairim
gurb é priomh-rél SNOS measunaithe
siceolajochta a dhéanamh (agus bionn sior-
éileamh orthu), breathnaimid i gconai ar chosc
agus ar luath-obair idirghabhéla mar ghné
rithAbhachtach dar rol sa choras oideachais.
Feicimid sinn féin ag tact le scoileanna i
bhforbairt agus i geur i bhfeidhm cdrais ata
abhartha do gach paiste e.g. modhanna
scagtha a fhorbairt chun paisti le Riachtanais
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agus ta cothu slainte mheabhrach larnach.

In OSPS, diritear ar eolas, ar scileanna
agus ar dhearcadh ar bhealach comhthaite.
Cothaitear scileanna a bhaineann le
hinnidlachtai pearsanta, le féin-mheas, le
litearthacht mhothichanach, le cumas
daimh a bheith agam le daoine eile,le
gnéasacht, le daoine agus nithe a imrionn
tionchar orm, mar a dhéanaim cinnti, le
cumasu, Uséid substainti, le sabhailteacht
phearsanta agus le cathain agus conas
cabhair a lorg.

Ta focas OSPS ar innitlachtai i gciram
don féin agus do dhaoine eile a fhorbairt,
tapu leis na deiseanna a thairiscionn an saol
duinn agus athléimneacht a chothid do na
droch-laethanta. Tri Gsaid a bhaint as

Ocaidi Baoil
Scaradh 6 chairde, buachaill/cailin"chara™,
pairti ranga etc.
Bas no caillidint duine a ghratar n6 duine
eile suntasach.
Deireadh chaidreamh gra.
Coimhlint idirphearsanta né cailliGinti
Fadhbanna dlithiula nd smachta
Piarbhra agus glacadh le hiompar féin-
scriosach
Bulaiocht agus ansmacht(
Dioma le torthai scoile agus teip i staidéir
Ard-éilimh ar scoil i rith tréimhse
scruduithe
Difhostaiocht agus droch-mhaoiniu
Toircheas nach dteastaionn agus
ginmhilleadh
VEID (AIDS) né ionfhabhtuithe eile
GGT(STD)
Tinneas coirp tromchuiseach
Tubaisti nadurtha.

Speisialta Oideachais (RSO) a aithint,
comhairle agus oilitint ar iompar a thairiscint
né cabhrd le forbairt pholasal.
Tairgimidcomhairliichan i dtaobh daltai aonair
né ghrapai daltai, agus oibrimid le lionrai n6
le cnuasacha treoirchomhairleoiri, mdinteoiri
tacaiochta, muinteoiri tacaiochta foghlama
agus RSO. Le treoirchomhairleoiri, mar
shampla, bheadh comhairle faoi bhainistiocht
casanna ar fail, agus comhairle faoi dhaltai ag
cur idéd i dtaobh
féinmhard i bhfriotal san
s aireamh.
- Le dha bhliain
anuas, tugadh comhairle
do lion an-mhor
scoileanna maidir le
forbairt Plean
Bainistiochta Teagmhais Chriticidil. Eascaionn
plean a bheith ag scoil freagairt nios
éifeachtaii gcas tragdide. Ta teist mhaith go
dti seo againn ag cabhru le scoileanna
freagairt tar éis eachtra, ach ba mhaith linn go
mbeadh ar ar gcumas nios mé a dhéanamh
maidir le cosc. Foilseofar eagran nua de
"Freagairt ar Eachtrai Criticitla: Treoirlinte do
Scoileanna™ go luath tar éis na Casca agus ta
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modhanna rannphéirteacha i ranganna
OSPScothaitear cultlr a spreagann daoine
6ga chun caint faoina mothachain agus
chun cabhair a lorg. Pléitear topaici ar nés
buaireamh aigne agus dalagar, agus déantar
tagairt do ghniomhaireachtai cabhracha.

M4 thagann ceistféinmharaithe chun
cinn i gcomhthéacs OSPS téitear i ngleic leis
go tuisceanach agus go hionbhauil. Mas mar
ghéarchas a thagann sé chun cinn, moltar
bheith feasach ar an gcomhthéacs agus ar
na teorainneacha ata leis an méid gur féidir
diria air go tairbhidil sa seomra ranga. Ta sé
riachtanach bheith feasach ar pé tacai eile
ata ar fail agus ar nascanna le tacai
tréadacha na scoile agus ar pholasai
na scoile.

Gniomhu
Creid é
Seiceail é
Fan suaimhneach
Eist go gniomhach
Taispeain go bhfuil suim agat
Na& habair rud éigin ar nos: "'Ta sé sin
amaideach”.
Ach abair rud €igin ar nés: "'Inis dom a
thuilleadh faoi do mhothtchain le gur féidir
liom cabhrd".
Na fag an dalta ina (h)aonar.
Faigh cabhair.
Bi macénta.
N4 geall rindacht.
Téigh i dteagmhail le
tuismitheoiri/caomhnairi agus teaghlaigh
Ni ga go gciallédh daoine 6ga ag ra go
bhfuil siad togha" go bhfuil siad dairire
ceart go leor.

ranndg ar leith ann faoi féinmhard, focas ar
chosc, ar chomharthai rabhaidh agus roinnt
treoirlinte i dtaobh conas gniomhd ma éirionn
ctiiseanna imni faoi dhaltai ar leith san
aireamh. Leagann sé béim ar thabhacht
dhea-sholathar OSPS mar phriomh-
fheithicil slainte mheabhrach.

Ba bhall SNSO den choiste stitrach "Sin
Amach", an plean gniomhaiochta do chosc ar
féinmhard agus anois ta ionadaiocht againn ar
"Shainghripa Chomhairligh na hQifige

Naisitnta um Chosc ar Féinmhar(". T4 tls
direach curtha le pleanail do chur i bhfeidhm
eiliminti oideachasula na straitéise.

Is é an cur chuige a mholann SNSO
polasaithe agus clair scoileanna a chothaionn
slainte mheabhrach agus follaine a chur chun
cinn; corais clraim scoile a thugann faoi
chtiseanna anachair mhothtchanach i measc
daoine dga a fhorbairt; daltai i mbaol a aithint
go luath; idirghabhalacha dirithe ar an ngripa
seo daltai a sholathar; agus obair ag leibhéal
idir-ghniomhaireachta chun tacu le cur chun
cinn meabharshlainte agus chun rochtain ar
sheirbhisi ata freagrach do riachtanais daoine
6ga a éascU.



FOCAS AR

Rundacht agus an Dalta... Céard faoin Rang OSPS?

Ta atmasféar scoile tacula riachtanach ma
ta éifeacht le bheith ag OSPS agus ma tathar
chun an dalta a chosaint. | dtimpeallacht den
sort sin braitheann daoine go bhfuil meas
orthu, cothaitear féinmheas, is léir gur ann do
mheas, do chaoinfhulaingt agus do
chothroime, bionn meas ar uathdlacht agus ar
dhifriocht agus tugtar tacaiocht déibh sitd a
mbionn deacrachtai acu. Tagann éiteas i
gceist anseo, ina mbionn meas ag gach ball
foirne agus ag gach dalta ar a chéile agus ina
mbionn meas ar gach duine mar dhuine
indibhididil. Céad chéim i bhforbairt a leithéid
d' atmasféar is ea dréachtu rialacha
bunusacha n6 Conradh Ranga. Léirionn na
rialacha / an conradh rélanna, cearta agus
freagrachtai gach éinne ata bainteach leis an
bproiséas foghlama. T4 foghlaim ¢ thaithi
antsaoil nithiil ag croilar OSPS agus is féidir
go n-ardaitear ceisteanna goilliinacha agus
conspoideacha. Is féidir le habhar ar bith,
nach mor, bheith goillidnach do dhuine. Ba
cheart do mhainteairi a chur in idl go soiléir
on tds go bhfuil sé michui eolas pearsanta
airithe a nochtadh.

Caithfear coincheap na rindachta laistigh
den seomra ranga a shoiléirid. Solathraionn
na prionsabail rindachta a éilitear sna
Treoirlinte faoi Chosaint Leanai eiseamlair de
randacht ar scoil i gcoitinne. Ni céir do

Is minic a shileann muinteoiri,
tuismitheoiri, fostoiri agus go deimhin,
comhlachtai rialtais go bhfuil **luach a gcuid
airgid" & fhail acu as caint n6 fogra a
théann i bhfeidhm laithreach ar a lucht
gisteachta n¢ féachana — a shuaitheann
6nar mbogas muid i dtaobh togail drugai,
6lachan, tiomdint chontuirteach etc.

Dairire, is beag teacht aniar nd éifeacht
ar athr( iompair ata ag a leithéid de
theachtaireachtai "ard-thionchar". Fillfidh
formhor na ndaoine ar a n-iompair roimhe
seo ainneoin gur suaitheadh né gur
corraiodh go mér iad ag feachtais no
teachtaireachtai da leithéid. Cé gurb eol
ddinn é seo anois le breis is triocha bliain, is
minic a leanann oideachasoiri orthu ag brath
ar fheasacht baoil agus ar rabhaidh
I[éanmhara mar chndmh droma oideachas
slainte. Cén fath?Mar go bhfuil dealramh
"ciall choiteann™ air.. "'tabhair na mion-sonrai
téacht-fhuilteacha doibh, rianaigh an
chontuirt agus athroidh an t- iompar™. Is
ionann an t-athrd iompair ata & lorg anseo
agus tiontd obann creidimh, siolteagasc né
niochan inchinne!Cé go mb'fhéidir go n-
ardaitear leibhéil feasachta sna casannaseo;
ni hionann feasacht slainte agus oideachas
slainte.

Is amhlaidh gur féidir go mbionn na
tionchair seo a leanas ag baint le husaid
bhearta scanraithe:

@ Tuirse rabhaidh
* Téann daoine i dtaithi agus
imdhionta ar na teachtaireachtal
ma chloiseann siad ré-mhinic iad, agus da
dheasca sin tarlaionn laghdu freagartha go
dti, ar deireadh, nach dtugann siad aird ar
bith orthu.

mhuinteoiri geallinti rindachta gan
choinniollacha a thabhairt. Ba choir go
mineofai do dhaltai go mb'fhéidir go
gcaithfeadh an mdinteoir comhairle a lorg ar
chuinsi airithe ar cheist a ardaiodh sa rang nd
insint do dhuine éigin faoinar nochtadh sa
rang (e.g. an" Duine Idirchaidrimh
Ainmnithe™ [DIA] a insint i gcasanna a
bhaineann le cosaint leanai). Roinntear eolas
de réir prionsabal "Ar Bhonn Riachtanais"'.
Dearbhajonn Treoirlinte na Roinne Oideachais
agus Eolaiochta faoi Chosaint Leanai: "'Ni ga
go mbeadh a fhios ag aon duine, seachas iad
siud a bhfuil baint dhireach acu le laimhseail
abhair ar leith™. Nuair a tharlajonn sé seo t&
sé riachtanach go dtuigfidh daltai go soiléir
céard a dhéanfar leis an eolas agus cé ag a
mbeidh rochtain air.

Thairiis sin, ba choir go gcuirfeadh an
scoil an cheist cé mhéad eolas faoi shaol
priobhaideach dhalta ata riachtanach chun
curam a dhéanamh de agus chun meas a
thaispeaint do. T4 sé tabhachtach go n-
aithneoimis nach ga go mbeadh mioneolas
againn ar nithe pearsanta i saol dalta chun
caitheamh leis ar bhealach a Iéirionn meas,
comhbha agus tacaiocht dé.

Mar mhuinteoiri, dd mbeadh tarlGinti
inar saol pearsanta féin a d'fhéadfadh
cur isteach ar ar ngath-bhealach

Priacal-fhoibe

Bionn daoine chomh soghortaithe

ag teachtaireachtai sceonmhara go

n-eirionn siad chomh faiteach
(parandideach) agus chomh himniochfaoi na
contuirti ina saol laethil agus ina
dtimpeallacht go dti go mbraitheann siad go
hiomlan neamhchumasach.

Nairit agus Millean a chur ar an
fospartach

These messages are not helpful to
either the target audience or the
general public and can lead to new
outcasts. For example, the portrayal of
people in wheelchairs aimed at stopping
young male drivers speeding stigmatises
people with a disability.
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Tionchar na dtorthai cosctha /

Siondrém Jaws

Freagairt choitianta eile ar

theachtaireachtai sceonmhara is ea
duil nios laidre a chur sa substaint n6 sa
ghniomhaiocht "chosctha™. Is féidir go
mbionn ddshlanacht réamhbheartaithe mar
thoradh ar bhearta scanraithe né thoirmisc,
go hairithe i measc déagoiri. Go fii déanann
siad iarracht nios mé den iompar togail
riosca a dhéanambh.

An Géilleadh

Ta an riosca a léiritear chomh

cumasach agus chomh forleatach go

n-éirionn daoine as bheith ag
iarraidh iad féin a chosaint agus go
mbraitheann siad nach bhfuil smacht acu ar
charsai. ""Tugann gach uile rud an ailse (né pé
rud é) ddinn, mar sin, céard is fit bheith
buartha faoi!™

feidhmithe, an aontéimis go gcaithfeadh
an t-eolas sin a bheith ag ar rang agus ag
ar gcomhghleacaithe le go bhféadfaidis
tacd linn le meas?

Caithfidh meas a bheith ag muinteoiri ar
phriobhaideacht gach dalta agus a m(h)uintir
agus teorainneacha soiléire a leagan sios do
gach diospdireacht. Ba chdir go gcuirfi daltai
ar an eolas maidir le tdbhacht a
bpriobhaideacht féin agus priobhaideacht a
muintire. Baineann an rang OSPS le forbairt
scileanna, le daileadh eolais agus le
machnamh ar dhearcaidh lecabhair Siollabais
chinnte agus Treoirlinte. Ni "'sciob sceab™ gan
rialacha nd teorainneacha €. Ta sé
tdbhachtach nach ndéantar "'rang
béadain" do dhaltai as, n6 "'l6n béadain"
a sholathar don seomra foirne. Ni hé an
rang OSPS an comhthéacs chun faisnéis
phearsanta phriobhaideach a nochtadh ach
ba chéir go gcuirfi daltai ar an eolas i dtaobh
structdir thacaiochta na scoile d4 mbeadh
cabhair uathu.

Caithfidh scoileanna a ndearca i leith
agus a bpolasai ar rindacht a shoiléiriti agus
a thaifead. T4 sé riachtanach go mbeadh gach
duine de phobal na scoile soiléir i dtaobh
rialacha rdndachta. Ni céir go scaipfi eolas i
dtaobh daltai gan idirdheald.

Spreagadh (cuis nd riachtanas)

Faisnéis (eolas/céard ata le déanamh)
Scileanna don athrd (a thuiscint conas é
a dhéanamh)

Timpeallacht chumasuchdin (tacaiocht a
bheith ann)

Is clar biseach agus forbarthach é agus ni
eachtra aonuaire é no sraith eachtrai n6
topaici gan cheangal (tégann athrd
iompair am, is proiséas é, ni tiontd
"|laithreach’)

Tugann sé am agus spas do dhaoine 6ga
machnamh agus plé a dhéanamh agus
féachaint ar na nithe a spreagann iad, a
mbionn tionchar acu orthu, ar a luachanna
agus a ndearcaidh, mar a mhanlaiodh na
luachanna agus dearcaidh seo agus an
tionchar a bhionn acu sin ar a roghanna
slainte sa saol.

Cothajonn sé féinmheas

Dirionn sé ar dhearcaidh agus ar iompair
chomh maith le ar eolas

Ta sé bunaithe ar thaighde maith agus ar
theoiric chiallmhar faoi chur chuigi a oibrionn
Ta sé oiriinach d'aois agus do chéim
forais iomchui

Baineann sé Usaid as modhanna
muinteoireachta idirghniomhacha,dinimicidla
Muineann sé scileanna ar nds scileanna
gisteachta, scileanna féintrealldis,
scileanna tdgail cinni freagracha agus
scileanna mhachnaimh

Solathraionn sé atmasféar tacuil inar féidir
le daltai iniuchadh a dhéanamh ar
cheisteanna a bhaineann le slainte agus
roghanna oilte a dhéanamh.

Tagairti: Jones et al. Health Promotion Messages — to scare or not to scare (Paipéar Neamhthoilsithe).
Galahad SMSLtd/AERC 2005 — Aclohol Education — A guide for teachers, employers and other programme developers.
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| staidéar a rinneadh sa bhliain 2004 ar
thaithi dhaltai Eireannacha ar OSPS lion
331 daltai Céad agus Dara Bliaina ar
fud na tire ceistneoiriagus ghlac 42 pairt
i bhfocas-ghrapai beaga ar a dtaithi ar
an gclar OSPS. De réir mar a deineadh
ainilis ar eiliminti éagstla an taighde
seo agus mar a deineadh athscagadh ar
na téamai agus ar na treochtai a bhi ag
teacht chun solais, thainig mérthoradh
amhain chun cinn. Is é an muinteoir
an athrdg is tabhachtai i dtaithi
dhaoine 6ga ar OSPS. Agus is é an rud
is tdbhachtai i stile na ndaltai faoina
muinteoiri go Iéireoidis go bhfuil meas
acu orthu agus go gcinnteoidis, tri
smacht cothrom, go dteaispeainfeadh na
daltai go Iéir go bhfuil meas acu ar a
chéile, go mbeadh cion acu ar a gcuid
daltai, go mbeidis féarailte, nach
mbeidis crosta, go mbeadh meas acu ar
rindacht, go mbeadh spraoi ag baint
leo, go n-éisteoidis le tuairimi na ndaltai
agus nach mbeidis ag seanmoireacht
leo. Leaganacha éagsula den liosta seo
a thainig chun cinn aris is aris eile, sna
ceisteanna oscailte agus sna
fécasghrapai araon.

Thainig torthai den sért céanna chun
cinn i roinnt foillseachain le déanai
freisin. Scriobh Smyth ""Mura gcuirtear
tacaiocht faoi chlair fhoirmedalta chun
tréadchdram agus forbairt daltai a
fheabhsu laistigh den scoil tri bhéim a
leagan ar idirghniomhaiochtdhearfa
dalta—muinteoir ag leibhéal
neamhfhoirmealta is € is doichi go
mbeidh airgitlacht theoranta ag baint
leo."| staidéar ar OSPS éifeachtach in
Albain agus i Sasana, ba é ceann de
choncluidi Coggans agus McKellar go
bhfuil ceangal suntasach idir mhéadu ar
chumasu slainte agus chaidreamh agus
meas idir fhoireann agus dhaltai. Ta
macalla den chinedl céanna measa seo
6 dhaltai i staidéar 6 1999 ar cé ba
chdir a bheith ag mtineadh OSPS;
mainteoir a bhfuil "meas air'" mar
"gistfidh gach duine lena bhfuil le ra acu™.

Tugtar aitheantas do rél larnach seo
muinteoiri i gclair éifeachtacha OSPS i
gCuraclam OSPS na Roinne Oideachais
agus Eolaiochta nuair a deir sé " ta
gach cineal muinteoireachta ddshlanach
ach dushlan ar leith atd i mdineadh
OSPS, a éilionn réimse scileanna agus
céim ard fogaireachta™. Ni féidir meas
r6-mhér a léirit don tadbhacht a
bhaineann le forbairt croighrapa
muinteoiri oilte OSPS.

Smyth, E. Do Schools Differ? Academic and Personal
Development among Pupils in Second-Level Sector,
ERSI (Dublin: Oak Tree Press, 1000) p.224

Coggans, N. and McKellar, S. Health Promoting Schools:
An Investigating into the Wider Context of Health
Education in Schools, (Glasgow: Department of
Pharmaceutical Sciences, University of Strathclyde,
1996)

"Who Should Teach PSHE?"* Healthlines Magazine,
1999, Vol. 58, pp.16-17, p.17

Ireland, SPHE Curriculum, (Dublin: Government
Stationery Office, 2000) p.6
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Katherine Weare Ollscoil Southhampton

Aithnionn scoileanna tuisceanacha nach
imeallach iad aidhmeanna an Oideachais
Shéisialta, Phearsanta agus Slainte, ach a
mhalairt. T4 siad iomlan larnach da
mbunchuspéir foghlaimeoiri éifeachtila a
chruthd, a bheidh dea-chothramaithe, eiticiil
agus gniomhach, agus abalta a n-ait a
ghlacadh sa tsochai. Déanfaidh an paipéar
gairid seo initchadh éigin ar an mbaint ata ag
oideachas mothuchanach agus sdisialta le tri
ghné de bhunghnd scoileanna — foghlaim,
iompar agus éifeacht foirne.

Téa tosca mothdchanacha agus soisialta ag
croi an phroisis foghlama agus tacaionn siad go
direach le foghlaim. T4 taighde nua in eolajocht
an néarchdrais faoin gcaoi ina phroisealann an
inchinn eolas ag imirt tionchar réabhldideach ar
ar smaointeoireacht trina thaispeaint gur ball
mothuchanach seachas réastnach ata go
bunusach san inchinn (Damasio, 2000, LeDoux,
1998). T4 a thios againn anois, mar shampla,
nach dtugann daoine aird ach ar a bhfuil bri
mothuchanach leis, go gcoisceann strus
machnamh agus foghlaim, agus nach féidir le
réastinaiocht fonta na cinnteoireacht bheith
saor 6 mhothuchén — caithfidh siad bheith
bunaithe ar mheasunu filntais ata go buntsach
mothuchanach. M ta foghlaimeoiri chun
freagru do thaithi, cuimhneamh air agus athrd
da bharr, caithfidh an thoghlaim a bheith
comhéignithe go pearsanta, braite go domhain
agus fior-nithidil. T& fianaise an naisc seo ag
teacht chun solais i dtorthai acadula paisti
agus ag cur faoi deara do scoileanna
duiseacht agus aird a thabhairt ar réimse ar
bhéas leo neamhshuim a dhéanamh demar
go raibh sé bog agus imeallach.

Is iomai clar foghlama shoisialta agus
mhothUchénaigh a shileann, agus a n-éirionn
leo, feabhas a chur ar iompar phaisti i
scoileanna agus i seomrai ranga, ar a
ndearcadh i leith na scoile agus ar a ndearcadh
ina leith féin mar fhoghlaimeoiri, agus a
mbionn réimse leathan tairbhi oideachastla
mar thoradh orthu, ina measc feabhsu ar
thinreamh scoile, ardu inspreagtha agus
meanmnan.

Cuireann scileanna soisialta,
mothlchanacha agus iompraiochta le héifeacht
agus le follaine muinteoiri. Ma ta foirne
scoileanna ag iarraidh cabhru le daltai
scileanna sdisialta, mothdchanacha agus
iompraiochta a fhorbairt, caithfidh na scileanna
seo a bheith acu féin freisin.Cuireann na
scileanna seo le hinnidlacht ghairmidil maraon
le foghlaim mar gur gniomhaiocht shaéisialta i
an mhdinteoireacht go bunusach, a éilionn
leibhéil ardaiogaireachta mothdchanai, féin-
bhainistiocht mhaith, ionbha agus cumas
déanta caidreamh. Léiriodh go mbionn dea-
thionchar ag clair a chothaionn scileanna
sGisialta, mothuchanacha agus iompraiochta
ar fhollaine foirne, agus go gcabhraionn siad
dul i ngleic le leibhéil arda agus
méadaitheacha strus foirne (DfES 2003) agus
cur le coinnedil foirne.

Mar thoradh ar an fhianaise seo ata ag
teacht chun cinn ar larnacht oideachas sdisialta
agus mothuchanach i scoileanna, t& obair ag
forbairt go tapa, faoi cheannteidil ar nés éirim
mhothlchanach sna Stait Aontaithe (SAM),
litearthacht mhothtchénach sa Bhreatain Mhor
(BM), foghlaim soisialta agus mothuchanach
(SAM), gnéithe sdisialta agus mothuchanacha

foghlama (BM), scileanna pearsanta (BM),
scileanna saoil/chun deileail le deacrachtai (san
Eoraip) agus athléimneacht (san Astrail). Ach ni
bhionn gach clar in aon chor éifeachtach.
Caithfidh clair a bheith bunaithe ar fhianaise.T4
tréithe chlar éifeachtacha aitheanta ag roinnt
tuairisci idirndisiunta (Elias, 1997; Weare and
Gray, 2003); Durlak and Wells, 1997; Wells et al,
2003) agus léirionn siad go mbionn na clair seo:

comhthaite agus pleanailte go maith.

dirithe ar phobal uile na scoile, ni hamhain
ag daltai le fadhbanna.

Bionn cur chuige scoil uile acu, ag
comhthatha foghlaim mothdchanach agus
sbisialta agus follaine i ngach gné de shaol
agus d'obair na scoile.

Cruthaionn siad atmasféir oiriinacha a
chothaionn caidrimh mhaithe, a spreagann
comhphairtiocht, a ligeann do dhaoine
machnamh a dhéanamh déibh féin, agus a
sholathraionn rialacha soiléire agus ionchais
dhearfa.

Cuimsionn siad léir-mhdineadh /
fhoghlaim chun eochair-scileanna,
dearcaidh agus iompair a fhorbairt, i
measc daltai agus foirne.

Baineann siad le daltali, tuismitheoiri agus
leis an bpabal.

Tacaionn gniomhaireachtai seachtracha leo,
ag obair le chéile ar bhealach comhordaithe.

Tosaionn siad go luath ('sé sin, sa
Bhunscoil), maireann siad ar feadh roinnt
mhaith blianta agus ni bhionn siad ag suil
le torthai ar an toirt.

Chomh maith le cur chuige uilioch a chur ar
fail do chach, aithnionn siad agus dirionn
siad ar ghrapai leochaileacha agus i mbaol
agus tugann siad faoi fhadhbanna
mhothlchanacha, soisialta agus
iompraiochta nuair a chéad Iéiritear iad.

Ina leabhar Emotional Intelligence,i 1996,
rinne Goleman mor-thuairiscit ar an bhfianaise
agusbhain de thatal as gur md an tionchar a
bhionn ag abaltachtai mothdchana agus
soisialta na ag gnath éirim (1Q) ar rath ar scoil,
maraon le rath pearsanta agus rath gairme. Nil
na himpleachtai anseo ach ar ti tionchar mér a
imirt ar an oideachas priomhshrutha, agus
d'fhéadfaidis &r ndearcadh i leith an rdl ata ag
OSPS i bhfeabhsu scoileanna a athri 6 bhonn.
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Maire ni hAinifin, Aire Oideachais agus Eolaiochta agus

Sheol An Roinn Oideachais agus
Eolaiochta maraon leis An Ghniomhaireacht
um Thoirchis Ghéarchéime "OCG (Oideachas
Caidrimh agus Gnéasachta) i gcomhthéacs
OSPS: Measunu ar na Dushlain a Bhaineann
leis an gClar a chur i bhFeidhm go hlomlan
in larbhunscoileanna'ar an 130 Marta,
2007.Ta sé bunaithe ar thaighde a rinneadh
in larbhunscoileanna Eireannacha idir
dheireadh 2004 agus 2006.

Fuarthas amach go bhfuil baint larnach ag
rél an phriomhoide le rath OCG inar
scoileanna. Chomh maith leis sin aithnionn na
taighdeoiri cuid de na saintréithe a imrionn

Oideachais Chaidrimh agus Ghnéasachta in
iarbhunscoileanna. Cuirtear iad seo i lathair ar
chontanam 6 chur i bhfeidhm iseal-leibhéal go
hardleibhéal. Mar gur comhphairt den OSPS
an OCG baineann na priomhtréithe seo leis an
OSPS ina iomlaine.

Ta claonadh ag scoileanna a bhfuil
leibhéal iseal cur i bhfeidhm OSPS acu
iad féin a shui i dtreo an taoibh chlé den
chairt seo. Moltar gur féidir cur i
bhfeidhm nios éifeachtai OSPS / OCG a
bhaint amach tri do scoil a bhogadh i
dtreo na laimhe deise ar an méid gur
féidir de na saintréithe seo.

Rachel Comerford, larbhunscoil na Trdcaire, Inse Chor.

tionchar ar chur i bhfeidhm Chlar an

Contanam cur i bhfeidhm / solathar OCG in larbhunscoileanna

Saintréith

Comhordd OSPS/OCG

Pairtiocht
tuismitheoiri

Stadas

QOilidint mhuinteoiri

Compord mhuinteoiri

Soiléireacht i measc
muinteoiri faoinar
féidir a mhuineadh

Léargais agus
tuiscint daltai

Tacaiocht Scoil-uile

Cur i bhfeidhm iseal-leibhéal

Comhordd OSPS ar leibhéal iseal sa scoil /
uaireanta ni hann do chomhordaitheoir OSPS.

Beagéan n6 easpa comhairlitichan le tuismitheoiri
ar abhar OCG n6 nuair a bhionn polasai a
cheapadh.

Ni aithnitear luach OCG/OSPS i measc pobal na
scoile. Bionn an comhordaitheoir agus na
muinteoiri ag streachailt leo in atmasféar ata
défhiusach i leith an abhair.

Is beag muinteoir, mas ann déibh in aon chor,
a fhaigheann oilidint agus OCG/OSPS a
mhuineadh acu. Easpa eolais faoi oiligint.

Nil fail ar sheirbhisi breise oilitna.

OCG a sheachaint go hiomlan, nach mér, ag
muinteoiri de bharr michompoird phearsanta i
leith ghnéasacht mar thopaic. Easpa polasai
OCGsa scoil agus leisce Usaid a bhaint as
mhodheolaiochtai foghlaim 6 thaithi. Faitios
roimh amhras tusimitheoiri de bharr droch-
chumarsaide agus easpa soiléireachta maidir le
héiteas na scoile.

Bionn muinteoiri an-imnioch faoi na topaici
gur féidir leo tabhairt fathu "gan chontuirt™
agus da bharr sin seachnaionn gnéithe airithe
né gach gné de mhadineadh OCG.

Braitheann daltai go bhfuil mudinteoiri neamh-
fhéinchuiseach agus michompordach le OCG;
mishasta lena bhfuil & mhaineadh agus gan
taithi acu ar phlé oscailte ar chaidrimh agus
ghnéasacht. Ni théitear i gcomhairle leo i
dtaobh pholasai OCG na i dtaobh an chlair.

Easpa suime pearsanta in OCG ag go leor den
fhoireann. Leibhéil isle cumarsaide agus
tuisceana i dtaobh oilitint OCG/OSPS agus
fhorbairt phearsanta. Mér-dheacrachtai le
roghnd muinteoiri. Beagan né easpa
bainteacht tuismitheoiri.

Cur i bhfeidhm ardleibhéal

Comhordaitheoir OSPS ceaptha agus tiomanta, a
oibrionn le muinteoiri OSPS agus leis an
bhfoireann iomlan chun tosaiocht a thabhairt do
OSPS agus do OCG. Ainmnitear comhordd OSPS
mar phost freagrachta laistigh den scoil.

Téitear i gcomhairle le tuismitheoiri nuair a
bhionn polasai a dhréachtadh. Tugtar eolas rialta
do thuismitheoiri i dtaobh &bhair OCG.

Tugann gach ball foirne tosaiocht do
OSPS/OCG agus aithnfonn a luach. T4 stadas ag
an abhar i bpleanail ""gné'" na scoile go
ginearalta agus i measc na ndaltai freisin.

Grupa muinteoiri trealmhaithe go maith ag
baint Usaide as mhodheolaiochtai foghlaim 6
thaithi do OCG. Cuireann an scoil maoiniu
breise ar fail d'oilidint i measc iomlan na foirne.
Muinteoiri ag baint Gsaide as a n-am pearsanta
le haghaidh oilitint in OCG/OSPS. Ardleibhéal
rochtana ar sheirbhisi breise oiliuna.

Tugtar aghaidh go dearfach ar gach ceist a
bhaineann le OCG. Oilte in oscailteacht agus
rindacht a éascu i measc daltai. Leibhéal
pearsanta muinine agus ceisteanna éitis a
idirbheartu. Tacaiocht 6 pholasai soiléir
OCG/bainistiocht na scoile agus caidreamh
oscailte soiléir le tuismitheoiri.

Ta muinteoiri muinineach i dtaobh
theorainneacha inghlacthachta i muineadh
OCG agus gluaiseann go compordach tri gach
gné de chlar an OCG de réir pholasai OCG na
scoile.

Ta& muinin ag daltai as a muainteoiri OCG
agus baineann taitneamh as ranganna OCG.
Té& siad sasta go leor n6 an-shéasta le habhar
an chlair agus go hionduil braitheann siad
ar a gcompord agus abalta caidrimh agus
gnéasacht a phle. Téitear i gcomhairle le
daltai i dtaobh pholasai OCG agus i dtaobh
an chlair, b'fhéidir tri chéras Chomhairle na
nDaltai.

Lion mér foirne oilte in OCG/ OSPS. Leibhéal ard
oscailteachta agus solibthachta maidir le
muineadh agus socruithe amchlair OCG. Pleanail
agus measunu rialta ar dhul chun cinn OCG,
roinnt smaointe agus "tacaiocht mhoralta™.
Gniomhach agus dearfa ag imlinia do
thuismitheoiri mar a mhuintear OCG.

Mayock, Kitching, Morgan (2007);0CG i gComhthéacs OSPS:Measunu ar na dishlain a bhaineann le cur i bhfeidhm iomlan an chlair in iarbhunscoileanna;An Roinn Oideachais agus Eolaiochta, An
Ghniomhaireacht Um Thoirchis Ghéarchéime. Néta: Ta c6ip den tuairisc iolan (maraon le roinnt céipeanna achoimre) & sheoladh go dti gach larbhunscoil.
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Frances Shearer Comhordaitheoir OCG

Forbraiodh an treoirleabhran acmhainni
More than a Phase —an eagraiocht 'Pobal’ a
d'fhorbair — agus cuireadh go dti na
scoileanna go léir é déanach i mi Dheireadh
Fombhair '06.

Anne Kelly Comhordaitheoir OSPS
Christina Faust Muinteoir Acmhainne

D'eagraigh Pobalscoil Eoin Baiste, An Spidéal,
Co. Luimni imeacht frithbhulaiochta i rith na
scoilbliana 05/06, de bharr a bpolasai i leith
bulaiochta a least chun data.

Ag an tUs bhiomar thar a bheith
uaillmhianach agus shileamar go mbeadh
seachtain frithbhulaiochta go maith mar
smaoineamh. Thairg muinteoiri 6 gach réimse
abhair a gcabhair go deonach chun nascadh
linn i ndearadh ceachtanna agus d'aontaigh
gach ball foirne comhoibrit linn.

Thuigeamar go tapa go raibh seachtain
frithbhulaiochta ré-uaillmhianach don chéad
iarracht agus mar sin shoraiomar ar an 230
Eanair mar 'La Frithbhulajochta'. Aontajodh ar
an bplean gniomhaiochta seo:

Ba cheart go mbeadh ionchur i leith

bulaiochta 6 gach rang an 14 sin,

forbhreathnl ar an bpolasai

Freastalaionn Coléiste Pobail Bhuirios Ui Chéin
ar os cionn ceithre chéad daltai 6
scoilcheantar tuaithe don chuid is mo.
Taistealaionn formhoér na ndaltai chun na
scoile ar bhus agus sroicheann siad an scoil ag
8.15 ar maidin agus fanann siad ar thailte na
scoile i rith am 16in.

1 1999 beartaiodh aiseanna cheaintin na
ndaltai a uasghradu. Ag an am sin chuir
Cumann na dTuismitheoiri suim sa tionscadal
agus thog siad ceaintin le suiochain do gach
dalta ag am l6in. Tégadh cistin Grscothach an
bhliain dar gcionn. Saraionn na haiseanna ata
anois againn treoirlinte reatha na Roinne
Oideachais i leith aiseanna cheaintin agus
itheachain i scoileanna nua go mor. Oibreoir
priobhéideach ata i mbun an cheaintin agus sa
chéad tri bliana baiad scealléga an mir bia ba
mho diol. Bhi imni ar thuismitheoiri agus ar
mhuinteoiri faoin gcineal bia a bhi ar fail sa
cheaintin agus bunaiodh coiste chun an scéal a
athbhreithnid. Beirt mhuinteoiri, beirt
thuismitheoiri 6 choiste na dtuismitheoiri, beirt
dhaltai 6 chomhairle na ndaltai agus
bainisteoir an cheaintin a bhi ar an gcoiste.
Thainig diaitéiteach 6 Fheidhmeannacht na
Seirbhise Slainte isteach ar an gcoiste agus
thug comhairle maidir le dréacht( Pholasai
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Is i an aidhm até leis an leabhran
cabhru le scoileanna lan-chuimsia
daltai 6ga leisbeacha, areacha,
déghnéasacha agus trasinscneacha a
chinntid. Is i bhfoirm fillteainshoiléir,
sholaimhsithe atd an acmhainn seo. Dirionn
sé ar cheithre ghné de shaol na scoile gur
ga scradu a dhéanamh orthu:Polasaithe,
No6sanna Imeachta, Clair agus Timpeallacht
Fhisicitil.

larrann an ranndg ar Pholasaithe ar
scoileanna a gcuid polasaithe abhartha go
[éir a bhreathnu le cinntit go ndéantar
daoine 6ga aeracha a chuimsit go
follasach. T4 eolas Usaideach ar conas
déileail le bulaiocht hoimeaféibeach agus le
ciapadh sa rannég ar Ndsanna Imeachta.
larrann an ranndg ar Chlair ar scoileanna
breathnu an gcothaionn na clair até &

frithbhulaiochta san ireamh.

Nior cheart go mbeadh an iomarca oibre le

habhair nach raibh taithi acu orthu le

déanamh ag muinteoir ar bith.

Chaithfeadh ceachtanna a bheith oiriinach

d'aois na ndaltai agus nétai muinteora a

bheith ag dul leo.

Nior cheart go mbeadh athdhéanamh ar

obair deineadh cheana i ranganna OSPS i

geeist sna habhair a bheadh in Uséid.

Dhéanfai fotachoipeail do mhdinteoiri ar na

habhair go éir, billeoga eolais do na daltai

san aireamh.

Bheartaiomar ar chig cheacht éagsula, i.e.
ceann do gach grdpa bliana. Bhi billeoga oibre,
rél-aithrisi, postaeiri agus diospoireachtai ag
dul le gach ceann acu. Fuarthas na habhair
laistigh den scoil nd ordaiodh 6n taobh amuigh
iad nuair ba gha. Bheartaiomar go mbeadh a
gceacht frith-bhulaiochta ag gach dalta ag
10.15am agus go dtabharfadh an muinteoir a
raibh an rang acu ag an am sin an ceacht. Mar

Itheachain Shlaintidil. Mar chuid de cheapadh
an pholasai rinneadh suirbhé i measc daltaii
dtaobh an chinéal bia gur mhaith leo a bheith
ar fail.

Gné thabhachtach d'fhorbairt an pholasai
ab ea muscailt feasachta i measc daltaii
dtaobh an chiall ata le hitheachain Slaintiil.
Deineadh € seo tri Sheachtain Itheachain
Shlaintiil a eagru sa scoil. Thainig an Bord Bia
ar cuairt chun na scoile agus thug cainteanna
do na daltai ar an topaic. Bhi comortas
postaeiri againn i rith na seachtaine agus
duaiseanna do roinnt daltai.

Im
-

Athraiodh biachlar an cheaintin go
hiomlan agus anois ta dinnéir ar fail gach la ag
am léin. Ni chosnaionn siad ach €2.50 agus ta

thairiscint acu cuimsiu agus éagsulacht.
Agus ar deireadh, tugann an rannég ar
Thimpeallacht Fhisiciil seicliosta de
cheisteanna a bhaineann le sabhailteacht
fhisicitil daoine 6ga aeracha i scoileanna.

Déanannan eilimint Oideachas Caidrimh
agus Gnéasachta (OCG) de OSPS iarracht
cabhri le daoine 6ga a ngnéasacht féin
agus gnéasacht daoine eile a thuiscint agus
meas a léirit ina leith.Tairiscionn an
tSeirbhis Thacaiochta OSPS laethanta
oiliina ar gach gné de OCG, gnéasacht
agus claonadh gnéasach.

Chun eolas a fhail féach ar shuiomh
gréasain OSPS: www.sphe.ie n6
0ifig OCG, lonad Oideachais Dhroim
Chonrach: 01 8576400 / 8576422

sin bheidis go Iéir ina muinteoiri OSPS ar feadh
40 noiméad!

Rinneamar foacdipeail ar na habhair go Iéir
agus thugamar amach go dti na muinteoiri iad
an la roimh an L& Frithbhulaiochta. M& bhi imni
orthu ni duirt siad focal, ach rinne siad mar a
dhéanfadh muinteoiri fior-ghairmidla,mar sin
ata iontu. Bhi ionadh ar na daltai nuair a dirt
a muinteoir Eolaiochta/Matamaitice/ Béarla etc.
leo a leabhair a chur uathu mar "go bhfuil
ceacht an lae inniu ar fhrithbhulaiocht™!

Nior gha ddinn an imni. Chuaigh gach rud
ar aghaidh go réidh. Thaitin an dashlan go
mor leis an bhfoireann. Duirt cuid acu go
raibh ionadh orthu faoi chomh hoscailte is
a bhi na daltai agus shil siad gur
bhreathnaigh siad ar a chéile ar bhealach
nua. Cinnte bhi atmasféar spreagthachta ag
am sosa nuair a bhi an fhoireann ag plé mar a
tharla déibh.

Taimid ag tnuth le forbairt a dhéanamh ar
ar La Frithbhulajochta amach anseo.

nithe ar nos sicin, glasrai agus pratai, lasagne,
pidg an aoire, iasc, curai sicin etc ar fail. T4
réimse iomlan rolléga agus ceapairi ar fail ag
sos na maidine agus ag am léin. Ni dioltar
deochanna stilineacha na milseain. Bionn
scealléga ar fail & amhain gach seachtain, mar
phléisidr. Bionn an ceaintin ar oscailt gach
maidin sula dtosaionn ranganna agus is féidir
le daltai deoch the agusgranaigh bhricfeasta a
cheannach. Ta an scoil pairteach sa Chlar Béili
Scoile a cheadaionn do roinnt daltai béile am
16in a fhail saor in aisce.

Ta sé tabhachtachidé Itheachain Shlaintidil
a choinneail beo sa scoil i gconai agus a chur
chun cinn ag amanna éagsula. | rith na bliana
seo caite eagraiodh & chothuithe éisc nuair a
chuir BIM cainteanna ar Itheachan Slaintidil ar
sitll do na daltai go léir agus thug béile éisc
saor do na daltai agus don fhoireann go Iéir.

Ta rath ar Itheachdin Slaintiuil i
gColaite Pobail Bhuirios Ui Chéin de
bharr baint a bheith ag na pairtnéiri go
léir leis -daltai, muinteoiri, tuismitheoirf,
foireann an cheaintin, agus Feidhmeannacht
na Seirbhise Slainte — agus i gcothd na
topaice ar bhonn leantnach.



Gerry Farrell Siciteiripeoir

Seachas tinneas siciatrach, is iad an ABC de
Bhacanna ar Dhea-Shlainte Mhothtchanach
agus MheabhrachAnduile, Méala agus
Coimhlint. Léirionn an tri dheamhan seo na
bagairti is md i leith slainte mhothuchanach
agus mheabhrach daoine 6ga. Déanta na
firinne, ag breathnd siar dom ar nios mé na
triocha bliain de chleachtadh mar shiciteiripeoir
ni féidir liom cuimhneamh fiG ar chaschuntas
amhain nach bhféadfai a chur i gceann amhéin
den tri rang seo.

Ceann de na nithe is suntasai faoi
dhaoine 6ga i gcomhairleoireacht is ea
mar a théann léargas i bhfeidhm ar a
gcumas déighledil le deacrachtai. Is
cabhair mhor da gcumas rud éigin a
dhéanamh faoin staid ina bhfuil siad a
bheith in ann na comhphairteanna a
bhraitheann siad a ainmnid. Ar an abhar seo
is minic a bhionn an chuid oideachasuil de
chomhairleoireacht chomh héifeachtach leis an
geuid préiseala.

Is anseo ata buntaiste chlar OSPS sna
scoileanna. Sa rang seo déantar initchadh ar
eispéaras dhaoine 6ga mar fheiniméan, agus is
féidir go bhfaigheann siad léargas nios soiléire
ar na dinimici a bhaineann le handdiile, le
méala agus le coimhlint. Cuireann sé seo ar

chumas duine dg léargas leighis a fhail ar a
fhrithghniomhartha agus ar a iompair.

Caithfear cuimhnil go bhfuil daltai ag an
dara leibhéal ag foghlaim le bheith teibi ina
smaointeoireacht agus go bhfuil cumas ollmhér
acu idéithe a shu isteach agus machnamh a
dhéanamh orthu. Bionn an claonadh i ndaoine
6ga freagairt nios dearfa do Iéargas tuairiscidil
na do threord saintreorach. Is é seo ata le
tairiscint ag OSPS thar smacht tuismitheoiri. Ni
hé nach bhfuil sé seo oiriinach, cinnte t4, ach
is féidir nach mbionn an tionchar céanna aige
agus a bhionn ag léargas a ghnéthaigh duine
g tri eolas agus tri mhachnamh.

Nuair a bhraitheann duine 6g eiteach i
gcaidreamh, mar shampla, is féidir go
bhfrithghniomhaionn sé ar bhealach a
d'fhéadfadh bagairt, ni hamhain ar a shlainte
mhothudchanach agus mheabhrach, ach ar a
mharthain fid. Nuair a tharlaionn an t-
eispéireas seo i gcomhthéacs an phrdiseas
méala a thuiscint , bionn tuiscint éigin ag an
duine 6g ar a bhfuil ag tarli d6. Solathraionn
an léargas friotal chun na mothdchain a chur in
itl, mothuchain a d'fhéadfadh iompair féin-
shabaitéireachta a bheith mar thoradh orthu ar
bhealach eile. Mar an gcéanna, i gcas anddile,
feidhmionn léargas agus feasacht mar sciatha
cumasacha i gcoinne turgnaimh riogach agus
guaiseach.

Forbairt
Ogantachta

Céim a tharlaionn idir aois 11 agus 21 is ea an
Ogantacht, a sonraionn trasdhul paiste go
haosacht 6g. De gnath is tréimhse féinfhollast
é ina ndéanann daoine 6ga iarracht a n-ait sa
domhain a shainmhinid.

Le linn fhorbairt 6géntachta, criochnaionn
paisti caithreachas agus fas fisicitil. Forbraionn
siad scileanna tabhachtacha sdisialta,
mothlchanacha agus intleachtula freisin, agus
iad ag dréim i dtreo neamhspleachais agus
féinriar.

Is féidir gur tréimhse dushlanach i an
6gantacht do dhéagoiri agus da dteaghlach
agus do dhaoine suntasacha eile ina saol
chomh maith. Agus iad ar théir an
neamhspleachais ag an am seo, tosaionn go
leor 6génaigh ag ceistit (daras
tuismitheoiriagus is minic a léirionn siad
comharthai ceannairceachta, rud gur féidir
teannas a chruthu sa teaghlach agus ar scoil n6
sa seomra ranga.

Go hionduil bionn déagairi freisin ag
streachailtle riachtanas méadaithe bheith ina
mbaill den tsochai. D& bharr sin, caitheann go
leor acu nios mé ama le cairde né lena
dteaghlach. Ceadaionn sé seo do dhéagairi
scileanna soisialta a fhorbairt agus a
chleachtadh. Ach is sa suiomh seo freisina
bhionn ar 6ganaigh aghaidh a thabhairt ar

cheisteanna a bhaineann le piarbhrd, |
caidreamh collai agus le triail a bhaint as alcdl
agus drugai.

Cé gur tréimhse dushlanach é seo do gach
6ganach bionn sé nios deacra do chuid acu
agus d'fhéadfadh mothuchain strusa,
mearbhaill né dulagair a eascraionn as a saol
teaghlaigh, acaduil nd soisialta iad a
threascairt. Is féidir go gcuireann sé seo
6ganaigh i mbaol eiri as an scoil, éald 6n
mbaile, bheith bainteach le dronganna,
fadhbanna Gsaid substainti a tholgadh, iompair
bhaolacha ghnéasacha a chleachtadh,
neamhoird itheachain, n6 féin-diobhail n6
cineélacha eile iompair féin-scriosta a tholgadh.

Té rithabhacht ag baint le tacaiocht agus
comhairle 6 aosaigh shuntasacha i saol an
déagora ag an bpointe seo. Is mean an-
éifeachtach freisin i chun luachanna, rath
acaduil, féin-mhuinin agus féinmheas a
fhorbairt. Ni hiad tuismitheoiri amhain, ach
muinteoiri agus timpeallacht na scoile freisin a
bhionn rithdbhachtach ag an am seo.

Téa sé tabhachtach go mbeadh muinteoiri
agus tuismitheoiri eolach ar na hathruithe seo
chun na tacai is fearr gur féidir leo a sholathar.

Seo an cinedl tacaiochta a sholathraitear sa
rang OSPS:

Am a cheadu chun plé a dhéanamh ar

thopaici tAbhachtacha ar n6s

chaithreachais, ghnéas, phiarbhra,tionchar,
cinni a ghlacadh agus Usaid substainti.

Forbairt scileanna chun mothtchain agus
smaointe a chur in idl agusfiosrd conas is
féidir iad seo a bhainistid.

Spas slan neamh-dhaorbhreithitinach a
chur ar fail inar féidir le déagéiri foghlaim
6na chéile agus 6n muinteoir.

Cur le braistint chomhmbhuintearais agus
imeasctha daltai sa scoil.

Is i limistéir na coimhlinte afach a bhionn
an rél is tAbhachtai ag an léargas a gnéthaiodh
tri chlar an OSPS.T4 déagdir dg ag gluaiseacht
06 bhealach coincréideach smaointeoireachta
ina bhfuil gach rud dubh né ban, go dti bealach
nios teibi leis an domhain a bhrath. Trid an
bhforbairt seo ar mhachnamh teibi glacann
tuiscint ar choimhlint ciall nua chuichi féin. Is
féidir le daltai teacht ar thuiscint nach ga déibh
deamhain na iola a dhéanamh de
thuismitheoiri na de mhuinteoiri agus gur
gnéthai difriochtai a bheith idir dhaoine na sior-
sith eatarthu. Ach is féidir leo freisin teacht
ar thuiscint ar choimhlinti inmheénacha ar
nos teastalacha agus spreagthai seachas
riachtanais agus sabhailteacht. T4 rol ri-
thabhachtach ag OSPS i gcabhru leis an
duine 6g teacht ar na léargais
chaolchuiseacha seo.

Ach ni bheadh sé ceart breathnd ar OSPS
mar uile-ioc ar na deacrachtai go léir a
bhaineann le slainte mheabhrach agus
mhothdchanach daoine 6ga. Tationchar
cumasach fos ag pé iompair agus scileanna
chun déileéil le deacrachtai a bhionn mar
eiseamlair don duine 6g sa bhaile. Ach is pairti
cumasach an léargas agus déanann OSPS
iarracht an léargas sin a sholathar.

"Fuair mé amach go geaithfidh ti
disteacht le daoine eile sula n-éistcofar
lena bhfuil le ra agat féin"

'D'fhoghlaim mé conas suaimhneas
a ghlacadh nuair a bhim faoi strus
on scoil no o bheith i dtriobloid"

"Cabhraionn sé muinin a thégdil le
go n-éireoidh nios fearr leat in
abhair eile"

"Cur amu ama ata ann mar seo an
Teastas Soisearach. D'fhéadfaimis
nios mé ama a chaitheamh ag plé le
habhair cile. Déanaimid staidéar ar
an eolas céanna in Eolaiocht”

“Pléann colaiocht leis an ghné
fhisiciil d'videachas gnéasach. s
faoi mhothiichain ata OSPS. Ni
fhaigheann ti ¢ sin in Eolaiocht"

“In OSPS d'fhoghlaim mé conas
éisteacht, conas a bheith cneasta le
duine, seasamh suas duit féin, gan
naire a bheith ort faoi cé no céarde
ti féin, agus ba ¢ an rud ba mhé a

d'fhoghlaim mé faoi bhulaiocht”
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Muintearas agus
Imeascadh

Féin-Bhainistiocht

Scileanna
Cumarsaide

Slainte Fhisiciuil

Cairdeas

Caidrimh agus
Gnéasacht

Slainte
Mhothuchanach

Tionchair
agusCinni

Usaid Substainti

Sabhailteacht

Bliain a hAon

Déileéil le hAthruithe,

Dul isteach i ngripa nua,
Léirthuiscint ar Dhifriochtai
Baineann Bulaiocht le Cach
Déileail le Caillidginti

Mé Féin a Eagra

Eagrt mo chuid oibre sa bhaile agus
ar scoil

Cothromaiocht i mo shaol

Ta féin a chur in idl

Foghlaim conas éisteacht
Cumarsaid éighniomhach,
threallisach agus ionsaitheach

Caram choirp
Itheachan Slaintidil
Aclaiocht

Cairde nua a dhéanamh
Cara maith

Mise, uathuil agus difridil

Cairdeas

Athruithe sna déaga

An Céras athtairgthe

jomhanna den bhaineann is den fhireann
Meas a bheith agam orm féin agus
ar dhaoine eile

Mothdchain a aithint
Meas a bheith agam ar mo mhothtchain
agus ar mhothuchain daoine eile

Mo Laochra

Cén fath drugai a Gsaid?

Alcél: na firici

Caitheamh tobac agus a iarmhairti
| bhfabhar agus i gcoinne tobac a
chaitheamh

Tabhairt aire dom féin

Bliain a D6

Féachaint Siar, Féachaint chun Tosaigh
Obair Ghripa
NaisdcTeaghlaigh

Céard a spreagann mé?
Scileanna Staidéir

Cumarsaid threalldsach

Caram Choirp agus 16mhéa Choirp

Mar a athraionn cairdeas

O ghinidint go breith

Mothdchain a aithint agus a chur in iul
Piarbhra agus tionchair eile

Bainistid caidrimh

Cinni freagracha a thdgail

Slainte agus sabhailteacht
pPhearsanta

Feinmhuinin
lomha choirp

Tionchair dhearfa agus dhiultacha
Togail cinni

larmhairti drugaif

Alcol agus a iarmhairti

Alcdl, i bhfabhar agus i gcoinne
Cannabas agus a iarmhairti
Cannabas, i bhfabhar agus i gcoinne

Timpisti sa bhaile

Bliain a Tri

Socrd Spriocanna do chonradh oibre
na trid bliana

Eagrd mo chuid ama
Pleanail do staidéar éifeachtach
Déileail le scraduithe

Foghlaim conas cumarsaid a dhéanamh
Cumarsaid i gcasanna coimhlinte

Aclaiocht

Scith

Réim bia

Cairde — buachailli agus cailini
fomha choirp

Céa bhfuilim anois?

Caidrimh — céard ata tabhachtach

Meas, cearta agus freagrachtai
coimhlint

Strus
Mothuchainagus gidmair

Cinneadh maith a thdgail

Eacstais; na réaltachta
Heardéin; na réaltachta

Ocaidi baolacha a aithint

Phearsanta

Ag brath i mbaol

Foréigean
Gniomhaireachtai cabhracha

Aithnionn an Roinn Oideachais agus Eolaiochta cé go ndirionn gach scoil ar an geuraclam go cuimsitheach, go bhfuil soltthacht acu faoi chuimsi na framaiochta seo an clar OSPS is oiriinai do na

daltai agus don scoil a phleanail.

Is cuid de chroichuraclam daltai uile na
bunscoile agus sa tSraith Shdisearach anois é
Oideachas Soisialta, Pearsanta agus Slainte. Sa
bhliain 2003 d'ath-thionél an Chomhairle
Naisilnta Curaclaim agus Measunachta
(CNCM) coiste cursa an OSPS chun forbairt
OSPS sa tSraith Shinsearach a mhaoirsit. Orthu
san gur baill de choiste cdrsa an OSPS iad, t&
teachtai 6 na pairtnéiri éagsula in Oideachas;
ceardchumainn na muinteoirf, Comhairle
Naisitnta na dTuismitheoiri, na Ranna
Oideachais agus Slainte, Coimisitin na
Scriduithe Stait, Comhchoiste na
mBainisteoiri,Cumann Tréadchdraim na
hEireann, Cumann na Scoileanna Pobail is
Cuimsitheacha, An Cumann Gairm-Oideachais
in Eirinn agus Seirbhis Thacaiochta OSPS. T&
coiste cdrsa an OSPS anois ar an gcéim deiridh
i gcriochn( framaiocht churaclaim OSPS.
Ceaptar OSPS sa tSraith Shinsearach mar
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chirsa nécha uair,gur fearr a thabhairt i
bhfoirm thréimhse ranga dibailte thar
tréimhse dhé bhliain sa tsraith shinsearach.
Togann framaiocht dréacht-churaclam OSPS ar
thaithi réamh-fhoghlama na ndaltai in OSPS in
oideachas bunscoile agus in oideachas
iarbhunscoile na Sraithe Séisearai. Ceaptar
frdmaiocht an dréacht-churaclaim mar
churaclam chumasuchain a thacaionn le
pleannail ag leibhéal scoile aonair. Ta clig
réimsi foghlama agus torthai foghlama
gaolmhara:

slainte mheabhrach

staidéir inscne

Uséid substainti

oideachas caidrimh agus gnéasachta
gniomhaiocht coirp agus cothd.

Glactar leis go n-éilecidh pleanail do
mhuineadh agus d'fhoghlaim in OSPS go

ndireofar ar gach réimse foghlama.

Ni cheistionn an Eagraiocht Dhomhanda
Slainte(EDS) éifeachtulacht rél na scoileanna in
oideachas soisialta, pearsanta agus sléinte.
Dearbhaionn si "gur féidir le clar slainte scoile
éifeachtach bheith ar cheann de na
hinfheistiochtai is costéifeachtai gur féidir le
naisitin a dhéanamh a fheabhsoidh oideachas
agus slainte le chéile™. (EDS Scileanna don
Slainte Docuiméad 9)

Ta na forbairti nios leithne in oideachas na
Sraithe Sinsearai ag dul i bhfeidhm ar fhorbairt
OSPS sa tSraith Shinsearach. Is féidir le
scoileanna a chuireann OSPS ar fail sa tSraith
Shinsearach faoi lathair, nd ar mhian leo a chur
ar fail, dul i gcomhairle leis an dréacht-
fhramaiocht churaclaim até ar fail 6
www.ncca.ieTa sonrai maidir leis na forbairti
nios leithne atd molta don tSraith Shinsearach
ar fail freisin ar an suiomh seo.



Qilitint Inseirbhise i Luimneach

Nuair a chuir ti dath gorm ar do ghruaig
C C (&

(né, ar a laghad ultramairineach,

ar na taobhanna lomtha, le cirin

spici daoldubha ar bharr)

cuireadh abhaile on scoil ti mar;

mar a duirt an t-ardmhaistreas,

c¢ nach raibh cosc go baileach

ar ghruaig dhaite, nach raibh do chuidse,
thar ni ar bith cile, déanta

i ndathanna na scoile.

Deora sa chistin, glaonna teileafoin

ar an scoil 0 dathair - a ghrann an tsaoirse:
Ni punc ina hiompar i;

nil ann ach stil. (Chuimil ti do shuile

nach raibh ar dhath na scoile ach oiread)

Phléigh si liomsa ar dtis ¢ -

sheicealamar na rialacha.’

Agus ar aon nés, a Dhaid,

fiche ciig dollar a bhi air.

Abair leo nach bhféadfainn ¢ a ni amach -
fiti da mb'ail liom ¢ a thriail.’

Bheadh sé éagorach tracht ar

bhas do mhathar

ach bhi s¢ ann, crithlonrach

ar chul na n-argointi.

Ni raibh tada cile ag an scoil i d'aghaidh;
g/}io/( na hoidi agus gh(‘i//.

An la dar gcionn bhi gruaig do ghormchara daite
(& (& (& (&
liath is ban is buibhan -
dathanna na scoile go beacht:
grionh dluthphairtiochta, magadh deisbhéalach.
Bhi an cath buaite cheana féin.

FLEUR ALCOCK

Cead foilsithe lorgaithe

Eileen ByrneComhordaitheoir OSPS,
Béal Atha hAmhnais

Aithnionn cur san aireamh OSPS mar chuid
fhoirmitil den siollabas nach sealbht sraith
scileanna acadlla amhdin ata san oideachas.
Tugann sé aitheantas do thabhacht bhunidsach
turas agus forbairt gach duine aonair i
gcomhthéacs soisialta a dhéanann nadir
forleatach an domhain ina mhairimid
sainmhiniy éigin air.

Is i croifheidhm OSPS daoine 6ga
ciallmhara cothroma a sholathar. Le cinntit go
mbeidh rath ar an iarracht ni folair go mbionn
mion-eolas ar abhar agus phrdiséas an chlair —
agus muinin as - acu sitd a fhéachann lena

tacaiocht iomlana thabhairt acu dé. Sa chas
go gcomhliontar na coinniollacha thuasluaite in
aon scoil bionn rél an Chomhordaitheora
direach go leor. Ag leibhéal buntsach baineann
na nithe seo a leanas leis an rol:

Cruinnithe rialta mdinteoiri gach
bliain-ghrdpa a eagru

Pleanail agus measunu an chlair

Teagmhail le Stidrthéir Réigiinda an OSPS
agus le haisinteachtai eile

Rochtain ar oilitint a eagru

Is fidi, mar thaithi phraiticitil, go
mbeadh an Comhordaitheoir pairteach i

chur i lathair.
Chun clar OSPS a chur i bheidhm i

gceart ni mér go mbeadh na muinteoiri

atai gceist tiomanta go hiomlan dé.
Caithfear meas a bheith ag an
mbainistiocht ar an gclar freisin agus

Inseirbhis do Mhuinteoiri OSPS:

Inseirbhis d'Fhoireann Scoile

Inseirbhis do Bhainistiocht Scoile:
(Priomhoidi agus Leasphriomhoidi)

Tacaiocht Fhorbairt Pholasai:

Tacaiocht In-scoile:

Eile:

muineadh chlar an OSPS. Is fii go mor freisin,
do gach duine a bhfuil baint acu le OSPS, an
oilitiint inseirbhise leanunach a chuireann an
tseirbhis thacaiochta OSPS ar fail. Mar
Chomhordaitheoir OSPS i mo scoilse is ddigh
liom go bhfuil an obair an-dheacair, an-
dhashlanach ach an-thabhachtach.

Réamhra do OSPS

Leantnachas

Laethanta Modulacha agus Topaici e.g. OCG,
Uséid Substaintf, Frithbhulaiocht

Pleanéil agus Meastin( Abhar OSPS
Inseirbhis do Chomhordaitheoiri OSPS

Réamhré do OSPS

Scoil Chothuithe Slainte

Frithbhulaiocht

Folline

Féinmheas Foirne

OSPS agus Ceisteanna Scoil Uile i Slainte Mheabhrach
OSPS agus Forbairt lomlanaioch an Dalta

Cumha agus Caillidint

Teagmhais Chriticitla
Reiteach Coimhlinte

Slainte Mheabhrach

ROl OSPS i gCdram an Dalta
Treoirlinte Chosaint Leanai

OSPS / OCG
Usaid Substainti
Frithbhulaiocht

Pleanail Chlar OSPS

Mdinteoiri Nua

Comhordaitheoiri

OSPS agus Meast6ireacht Scoil Uile Cigireacht Abhar
Cruinnithe le Priomhoidi

Cabhair le hAcmhainni

Cabhair le gnéithe ar leith den Chlar

Ar Fail chun Caint faoi OSPS le Gripai Tuismitheoiri
Cabhair le Téama-Sheachtain no Eachtrai
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OSPS Oifig Naisiunta

OSPS larbhunscoileanna
Instititd Oideachais Marino
Ascal Ui Ghriofa, Baile Atha Cliath 9

Fon: (01) 805 7718
Facs: (01) 853 5113
Riomhphost: sphe@mie.ie

John Lahiff
Combhordaitheoir Naisitnta

Ann Doherty

Oifigeach Riarachain WWW'Sphe' Ie

AIBREAN
Aibrean 7 L4 Domhanda Slainte www.euro.who.int
Aibrean 15 Cruinniu Naisiunta Earraigh Chonaidhm Diabéitis na hEireann www.diabetes.ie

Aibrean 16-20 Skipathon Foras Croi na hEireann www.irishheart.ie
BEALTAINE

Bealtaine 1 L4 Domhanda Pluchaidh

Bealtaine 10-12 Deireadh Seachtaine An Chroi Fhollain

Bealtaine 19-21  Comhdhail Bhliantuil faoi Shlainte Mheabhrach in Eirinn

Bealtaine 31 L4 Domhanda Saor 6 Thobac

www.asthma.org.uk
www.irishheart.ie
www.mentalhealthireland.ie
www.euro.who.int/tobaccofree

MEAN FOMHAIR
Méan fémhair 1
Méan fémhair 10
Méan fémhair 13-15
Méan fomhair 13
Méan fémhair 21

Comhdhail Naisitnta Titimeas
Mi Feasachta Ailse Brollaigh
L& na Noéinini

L4 Domhanda Liomféma

L4 Domhanda Alzheimer
Méan fomhair 28 L4 na Ribini Bandearga

Méan fémhair 24-30 Seachtain Croi na hEireann
Méan fémhair 28-D. Fébmhair 6 Seachtain Aosu Dearfa

www.epilspsy.ie
www.cancer.ie
www.aware.ie
www.cancer.ie
www.alzheimer.ie
www.cancer.ie
www.irishheart.ie
www.ageaction.ie

DEIREADH FOMHAIR

Deireadh fomhairl
Deireadh fobmhairl-7
Deireadh fémhairl-31
Deireadh fobmhair8-14
Deireadh fémhairl0
Deireadh fomhairl6

SAMHAIN
Samhain 5
Samhain 5-11
Samhain 14

NOLLAIG
Nollaig 1
Nollaig 3
Nollaig 10

International Day of Older Persons
National Breastfeeding Week
International Walk to School Week
National Arthritis Week

World Mental Health Day

World Food Day

Seachtain Gniomhaiochta Ailse na bhFear
Seachtain Frith-chiniochas san lonad Oibre
La Naisiunta Diabéitis

L4 Domhanda SEDA
La Idirnaisiinta Daoine faoi Mhichumas
La ldirndisitnta Cearta Daonna

www.olderinireland.ie
www.hse.ie

www.arthritisireland.ie
www.wfmh.org
www.fao.org

www.cancer.ie
www.equality.ie
www.diabetes.ie

www.worldAIDSday.org
www.un.org
www.un.org

Ar mbeannachtai
chuig Treasa, iar-Oifigeach
Forbartha Réigiinda do Bhord
Slainte an Limistéir Thiar Theas
ata imithe uainn chun dul i
mbun oibre mar Phriomhoide
ar larbhunscoil na Trécaire,
Inse Chér, Baile Atha Cliath.

T4 Aiseolas Uait Tabhachtach DuUinn
Da mba mhaith leat alt a sholathar, tuairim a thabhairt,

moladh a dhéanamh n6 ma ta ceist agat, cén fath nach
gcuirfed r-phost chugainn agsphe@mie.ie no trid an phost
go dti an Oifig Naisiunta i Marino.

Treasa Leahy

SPHE Support Service is a partnership between the Department of Education and Science, the Department of Health and Children and
the Health Service Executive and in association with Marino Institute of Education, with funding from the National Development Plan.



